
Horario de Clases:
Viernes de 19:00 a 22:00 horas. 
Sábados de 9:00 a 17:00 horas.

o
Jueves y Viernes de 9:00 a 14:00
horas.

Coordinador Académico:
Dr. David González Chávez
Coordinador Académico:
Dr. David González Chávez
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Dirigido a: 
Profesionales de todas las áreas

Requisitos de admisión:
Contar con título, cédula
profesional o en trámite

Llevar a cabo una entrevista
con la Coordinación
Académica del Programa

Desarrollar profesionistas capaces de diseñar e
implementar procesos de ayuda efectivos,
centrados en la identificación precisa de necesidades,
la selección de estrategias de intervención adecuadas
y el acompañamiento empático. Buscamos formar
personas que integren el conocimiento teórico con la
práctica reflexiva, promoviendo procesos de
transformación personal y comunitaria sustentados
en la responsabilidad ética y el compromiso social.

Aspiramos a formar líderes sociales que promuevan
relaciones interpersonales basadas en la empatía, el
respeto y la dignidad humana, fortaleciendo sus
habilidades de comunicación asertiva y eficaz. Desde
un enfoque humanista, impulsamos el desarrollo de
competencias para la gestión constructiva de
conflictos y la creación de vínculos positivos,
contribuyendo así a la construcción de entornos más
solidarios y conscientes.

¡Contamos con becas
y facilidades de pago
inscribiéndote por
anticipado!

informes@iberomty.edu.mx
81 8348 8801          81 8348 8830          
Prolongación Modesto Arreola 2805,
Deportivo Obispado, 64040 Monterrey, N.L.

CONTÁCTANOS:

IBERO Monterrey

IBERO Monterrey, Educación para TRASCENDER



PLAN DE ESTUDIOS:PLAN DE ESTUDIOS:

Duración: 1.5 años 
(3 semestres)      

ESPECIALIDAD EN PROCESOS DE
AYUDA HUMANISTA

IBERO Monterrey, Educación para TRASCENDER

(9 materias)
PLAN IDEAL DE ESTUDIOS 

PRIMER 
AÑO

SEGUNDO 
AÑO

Estudiar en IBERO Monterrey es
convertirte en esperanza que
transforma y trasciende.

PRIMAVERA

3 materias 3 materias

OTOÑO

3 materias

PRIMER 
AÑO

SEGUNDO 
AÑO

LIDERAZGO HUMANISTA.

HABILIDADES PARA LAS RELACIONES DE
AYUDA I.

FASES DEL PROCESO DE AYUDA.

ESTILOS COMUNICATIVOS EN LAS RELACIONES
DE AYUDA.

HABILIDADES PARA LAS RELACIONES DE
AYUDA II.

TÉCNICAS DE ACOMPAÑAMIENTO.

CONTEXTOS DIVERSOS EN LAS RELACIONES DE
AYUDA.

PRÁCTICAS SUPERVISADAS.

PROYECTO INTEGRADOR.

INFORMES

https://wa.me/8183488801
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